
Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования 

«Международная Академия Образования и Науки» 

 

(подпись)  (расшифровка)  (дата) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по программе профессиональной переподготовки «Психологическое консультирование» 280 ак.ч. 

№ Наименование дисциплин 

Трудоемкость в ак.ч. 

Форма 
аттестации Всего 

В том числе 

Теоретические 
занятия 

Практические 
занятия 

1. 1
. 
Основы общей психологии 
1. Общая характеристика психологии как науки 
2. Методология исследования и система методов 
психологии 
3. Психические свойства личности 

36 20 16 Экзамен 

2. 2
. 
Профессиональная этика 
1. Особенности этической регламентации в 
профессиональной деятельности 
2. Профессиональный стресс 
3. Факторы и механизмы разрешения проблем 

28 18 10 Зачет 

3. 3
. 
Психология развития и возрастная психология 
1. Общие положения возрастной психологии 
2. Основные факторы и условия психического развития 
3. Методы развивающей работы психолога 
4. Психология взрослого человека 

44 30 14 Экзамен 

4. 4
. 
Методология и методы организации 
исследовательской работы 
1. Наука как вид. Методология науки 
2. Этапы научного исследования 
3. Методология научного мышления 
4. Представление и оценка результатов научной 
деятельности 

36 20 16 Зачет 

5. 5
. 
Основы консультативной психологии 
1. Теоретические основы консультативной психологии 
2. Модели психологической помощи 
3. Этические нормы работы психолога-консультанта 

42 30 12 Зачет 

6. 6
. 
Современные подходы и методы психологического 
консультирования 
1. Консультативный процесс и его составляющие 
2. Этапы консультирования, их цели и задачи 
3. Подходы к решению типовых консультативных 
проблем 

46 30 16 Зачет 

7. 7
. 
Практикум по технологиям индивидуального 
консультирования 
1. Принципы и процедуры консультирования 
2. Характерные виды психологического 
консультирования 
3. Пятишаговая модель консультирования А. Айви 

46 26 20 Экзамен 

8. 8
. 
Итоговый междисциплинарный экзамен 

2 1 1  

 Итого: 280 175 105  

  


